Jidelni listek 36. tyden

od 01.09. - 05.09.2025

Datum

01.09.
Pondéli

02.09.
Utery

03.09.
Streda

04.09.
Ctvrtek

05.09.
Patek

Alergeny | Druh

Pof.

Obsah

Nazev jidla

Pocet
obédu

Cen

179 Polévk 1 0331 Polévka z pec¢eného kvétaku (kvétak, smetana, kmin, cibule, brambory, 20
T a ’ vyvar, kokosové mléko)
6 Hjidlo| 2 | 400g Smazgna ryZze s vepfovym masem (ryZe, vepfové maso, vejce, zelenina, 120
sojova omacka, teriyaki omacka)
1.7 HI jidlo | 3 400 g Kyre na PIVU s Sirokymi nudlemi (kufe, cibule, Zampiony, pivo, smetana, 120
vyvar, maslo)
1 Hl. jidlo| 4 | 400 g |Vepiovy steak Texas s hranolky (pecene, kofeni, marinada) 120
13,7 Fitness | 5 | 400 g Zeleninové placky s bazalkou a vafrenymi bramborami (zelenina, 120

toustovy chléb, vejce, bazalka, koreni)

polni¢ek, mozarella, kysana smetana, majonéza, kukurice)

Polévk Cibulova polévka se slaninou a bramborami (cibule, sdl, pepr, vyvar,
9 1 0,331 . 20
a slanina, brambory)
" Penne s veprovym ragu na viné a rajéatovou omackou (cibule, plec,
1,312 | Hl.jidlo | 2 4009 rajCata, vino, mrkev, rapik, protlak, cukr, syr) 120
1 Hjidlo| 3 | 400g Krut[ maso na _pecen)(ch paprikach s ryzi (kriti maso, papriky, paprika 120
mleta, maslo, cibule, stil)
. Kureci steak s mozarellou, bazalkou a rajéaty, varené brambory (prsa,
17 Hl.jidlo | 4 | 400g mozzarrella, bazalka, raj¢ata, kofeni, sterilovana raj¢ata) 120
1,3,7 |Fitness| 5 | 400g |Sopsky salats pegivem (zelenina, zélivka, balkansky syr) 120
|
Polévk Hovézi polévka s kukufrici, mrkvi a bramborami (hovézi maso,
9 1 0,331 . ) L 20
a kukurice, mrkev, brambory, petrZzelka, koreni)
. Drabezi jatra na ¢erveném viné s bramborami a domaci tatarkou
1,710 Hljidlo| 2 | 400g (jatra, cibule, maslo, vino, cukr, kofeni) 120
137 HLjidlo| 3 | 350g Kynvut’e jahodové knec}llky s cukrem a tvarohem (jahody, mouka, 120
droZzdi, cukr, tvaroh, maslo)
1710 |HLjidlo| 4 | 400g K_otleta zapecena s c!bullva syrem, opecené brambory (kotleta, hor¢ice, 120
cibule, syr, mleta paprika, ¢esnek, koreni)
13,7 Fitness | 5 | 400 g Téstovinovy salat s polnickem a mozarellou, pecivo (téstoviny, rajcata, 120

Polévk Pikantni kufeci polévka se zazvorem a chilli (kufeci maso, chilli, zazvor,
9 1 0,331 . . ) o PSP ; 20
a mrkev, pérek, Zampiony, paZitka, divoké kofeni, kari)
137,12 |HLjidlo| 2 | 400g Pecgny zvéfinovy gulas svhoysvkovym kne’dllkem (zvéfina, vyvar, 120
slanina, protlak, cesnek, kofeni, Zampiony, vino)
13,7 Hjidlo| 3 | 400g Veprova p]ec v zelenlpove omacce s téstovinami (plec, glbule, 120
Smetana, ¢esnek, papriky, mrkev, cuketa, celer, mleta paprika)
" Smazeny veprovy fizek v sezamové strouhance, varené brambory
1,371 | Hl. jidlo | 4 | 4009 (veprové maso, strouhanka, sezam, kari, mleta paprika, susena petrzel) 120
Fitness | 5 | 400 g Indické cizrnové kari s rajéaty a ryzi (cizrna, raj¢ata, koriandr, kari, 120

fimsky kmin, cibule, ¢esnek, citronova Stava, paprika mleta)

1.9 Polévk 1 0331 Po!ev}(a z paprik a rajéat (papriky, raj¢ata, ¢esnek, bazalka, vyvar, 20
a koreni)
" Pomalu peceny buicek s bramborovou kasi (blicek, med, zazvor mlety,
1.6 Hl.jidlo| 2 | 400g chilli, sojova omacka tmava, sul) 120
137 Hliidlo | 3 | 400 Veprové mleté bifteCky se smetanou a varenymi bramborami (mleté 120
" - 9 maso, smetana, cibule, petrzelka, maslo, worcester)
Kure ve smetanové omacce s parmazanem a hranolky (prsa, uzena
1,7,10 |Hl. jidlo| 4 | 400 g |paprika, Cesnek, suSena rajcata, dijonska horcice, smetana, parmazan, 120
Spenat)
13,7 Fithess | 5 | 400 g Téstovinovy salat s olivami, fazolemi a syrem, pecivo (téstoviny, 120

fazole, balkansky syr, raj¢atové pesto, bazalka)
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