
Jídelní lístek    36. týden                                                                              od 01.09. - 05.09.2025 

 

Datum Alergeny Druh Poř. Obsah Název jídla 
Počet 
obědů 

Cen
a 

01.09. 

Pondělí 

1,7,9 
Polévk

a 
1 0,33 l 

Polévka z pečeného květáku (květák, smetana, kmín, cibule, brambory, 
vývar, kokosové mléko) 

 20 

6 Hl. jídlo 2 400 g 
Smažená rýže s vepřovým masem (rýže, vepřové maso, vejce, zelenina, 
sojová omáčka, teriyaki omáčka) 

 120 

1,7 Hl. jídlo 3 400 g 
Kuře na pivu s širokými nudlemi (kuře, cibule, žampiony, pivo, smetana, 
vývar, máslo) 

 120 

1 Hl. jídlo 4 400 g Vepřový steak Texas s hranolky (pečeně, koření, marináda)  120 

1,3,7 Fitness 5 400 g 
Zeleninové placky s bazalkou a vařenými bramborami (zelenina, 
toustový chléb, vejce, bazalka, koření) 

 120 

02.09. 
Úterý 

9 
Polévk

a 
1 0,33 l 

Cibulová polévka se slaninou a bramborami (cibule, sůl, pepř, vývar, 
slanina, brambory) 

 20 

1,3,12 Hl. jídlo 2 400 g 
Penne s vepřovým ragú na víně a rajčatovou omáčkou (cibule, plec, 
rajčata, víno, mrkev, řapík, protlak, cukr, sýr) 

 120 

1 Hl. jídlo 3 400 g 
Krůtí maso na pečených paprikách s rýží (krůtí maso, papriky, paprika 
mletá, máslo, cibule, sůl) 

 120 

1,7 Hl. jídlo 4 400 g 
Kuřecí steak s mozarellou, bazalkou a rajčaty, vařené brambory (prsa, 
mozzarrella, bazalka, rajčata, koření, sterilovaná rajčata) 

 120 

1,3,7 Fitness 5 400 g Šopský salát s pečivem (zelenina, zálivka, balkánský sýr)  120 

03.09. 
Středa 

9 
Polévk

a 
1 0,33 l 

Hovězí polévka s kukuřicí, mrkví a bramborami (hovězí maso, 
kukuřice, mrkev, brambory, petrželka, koření) 

 20 

1,7,10 Hl. jídlo 2 400 g 
Drůbeží játra na červeném víně s bramborami a domácí tatarkou 
(játra, cibule, máslo, víno, cukr, koření) 

 120 

1,3,7 Hl. jídlo 3 350 g 
Kynuté jahodové knedlíky s cukrem a tvarohem (jahody, mouka, 
droždí, cukr, tvaroh, máslo) 

 120 

1,7,10 Hl. jídlo 4 400 g 
Kotleta zapečená s cibulí a sýrem, opečené brambory (kotleta, hořčice, 
cibule, sýr, mletá paprika, česnek, koření) 

 120 

1,3,7 Fitness 5 400 g 
Těstovinový salát s polníčkem a mozarellou, pečivo (těstoviny, rajčata, 
polníček, mozarella, kysaná smetana, majonéza, kukuřice) 

 120 

 
 
 
 

04.09. 

Čtvrtek 

 
 
 
 

9 
Polévk

a 
1 0,33 l 

Pikantní kuřecí polévka se zázvorem a chilli (kuřecí maso, chilli, zázvor, 
mrkev, pórek, žampiony, pažitka, divoké koření, kari) 

 20 

1,3,7,12 Hl. jídlo 2 400 g 
Pečený zvěřinový guláš s houskovým knedlíkem (zvěřina, vývar, 
slanina, protlak, česnek, koření, žampiony, víno) 

 120 

1,3,7 Hl. jídlo 3 400 g 
Vepřová plec v zeleninové omáčce s těstovinami (plec, cibule, 
smetana, česnek, papriky, mrkev, cuketa, celer, mletá paprika) 

 120 

1,3,7,11 Hl. jídlo 4 400 g 
Smažený vepřový řízek v sezamové strouhance, vařené brambory 
(vepřové maso, strouhanka, sezam, kari, mletá paprika, sušená petržel) 

 120 

 Fitness 5 400 g 
Indické cizrnové kari s rajčaty a rýží (cizrna, rajčata, koriandr, kari, 
římský kmín, cibule, česnek, citronová šťáva, paprika mletá) 

 120 

05.09. 
Pátek 

1,9 
Polévk

a 
1 0,33 l 

Polévka z paprik a rajčat (papriky, rajčata, česnek, bazalka, vývar, 
koření)  

 20 

1,6 Hl. jídlo 2 400 g 
Pomalu pečený bůček s bramborovou kaší (bůček, med, zázvor mletý, 
chilli, sojová omáčka tmavá, sůl) 

 120 

1,3,7 Hl. jídlo 3 400 g 
Vepřové mleté biftečky se smetanou a vařenými bramborami (mleté 
maso, smetana, cibule, petrželka, máslo, worcester) 

 120 

1,7,10 Hl. jídlo 4 400 g 
Kuře ve smetanové omáčce s parmazánem a hranolky (prsa, uzená 
paprika, česnek, sušená rajčata, dijonská hořčice, smetana, parmazán, 
špenát) 

 120 

1,3,7 Fitness 5 400 g 
Těstovinový salát s olivami, fazolemi a sýrem, pečivo (těstoviny, 
fazole, balkánský sýr, rajčatové pesto, bazalka) 

 120 

Přejeme Vám  DOBROU CHUŤ, Vaše Best stravování 
www.beststravovani.cz           +420 604 470 800     provozni@beststravovani.cz 

OBJEDNÁVKY DEN PŘEDEM DO 12:00  

http://www.koliba-rustika.cz/
mailto:provozni@beststravovani.cz

