Jidelni listek 35. tyden

od 25.08. - 29.08.2025

Datum

25.08.
Pondéli

26.08.
Utery

27.08.
Stfeda

28.08.
Ctvrtek

29.08.
Patek

Alergeny | Druh

Por.

Obsah

Nazev jidla

Pocet
obédu

Cen
a

Polévk Hovézi polévka s masem, zeleninou a ryzi (hovézi maso, zelenina,
1,9 1 0,331 . He 20
a vyvar, ryze)
13,67 |HLjidlo| 2 | 400g Masové kulllcky v hloubpve omacce s ryzi (mle,t«::- maso, houby, 120
smetana, vino, tymién, cibule, maslo, sojova omacka)
17 Hliidlo| 3 | 400 Pecené kure s dusenou zeleninou a bramborovou kasi (kufe, zelenina, 120
’ - 9 maslo, kmin, sul, paprika mleta, koreni)
. Indianska panev s hranolky (kufeci maso, cervené fazole, chilli, papriky,
L Hl.jidlo | 4 | 400g kecup, paprika mleta, cesnek) 120
56 Fitness | 5 | 400 g Asijsky salat z ryzovych nudli (nudle, mrkev,koriandr, okurka, cibulka, 120

arasidy, ¢erny sezam, salat,sojova omacka,med,citron, chilli)

1,3.7.9 Polévk 1 0331 'Zlc:.\lenlnova polévka s vejcem (vyvar, smetana, zelenina, vejce, koreni, 20
a Jiska)
137 HLjidlo| 2 | 400g Mysllvegky g_ulas s houskpvym km_edllk,em v(ve’prova plec, cibule, rajsky 120
protlak, Zampiony, ¢esnek, jalovec, divoké koreni)
. Zapecené kureci nudlicky s téstovinami v syrové omacce (kureci
1.3.7 HI. jidlo | 3 4009 maso, cibule, kari, smetana, syr, taveny syr) 120
137 HLjidlo| 4 | 400g \!epr?vy fizek se spe,:natem a mozarellouv, varenevbrlambory (pecené, 120
Spenat, mozarella, maslo, strouhanka, petrzelka, korfeni)
1379 | Fitness| 5 | 400g Salat Coleslaw s kufecim masem a pecivem (zeli, mrkev, celer, cibule, 120

Polévk

kureci maso, majonéza, smetana, ocet, cukr, sil)

Slepici polévka s masem a téstovinou (vyvar, driibezi maso, téstoviny,

1,3,9 a 1 0,331 zelenina) 20
. Staroceska basta (houskovy a bramborovy knedlik, zeli, bicek, sekana,
1.3.7 HI. jidlo | 2 4009 klobasa, ¢esnek, kn(vin) Y Y 120
" Dusené hovézi s mrkvi a ryzi (hovézi maso, mrkev, cibule, cesnek, vino,
1 Hl.jidlo| 3 | 400g tymian, med, protlak, worcester) 120
. Loupeznicka smés s hranolky (veprfové maso, klobasa, slanina, cibule,
1 Hl.jidlo| 4 | 400g chilli, protlak, cukr, kofeni) 120
13,7 Fitness | 5 | 400 g Mexicky salat s pecivem (fazole, cibule, anglicka slanina, raj¢ata, ke¢up, 120

chilli, Zampiony, klobasa)

1.7.9 Polévk 1 0331 K!‘emova c¢esnekova polévka (brambory, ¢esnek, smetana, syr, cibule, 20
a vyvar)
. Rizoto s vepfovym masem, zampiony a zeleninou (veprové maso,
7 Hl.jidlo | 2 | 400g Zampiony, cibule, cesnek, hrasek, mrkev, kmin, syr) 120
13,7 Hjidlo| 3 | 400g Vepr'ove v p§pr|kove omacce s t9§toylnam| (veprové maso, papriky, 120
paprika mleta, smetana, maslo, chilli, cibule)
. Kriti steak s bylinkovou krustou a vafenymi bramborami (kriiti prsa,
1.3.7 Hl.jidlo| 4 | 400g koreni, toustovy chléb, bazalka, petrzelka, ¢esnek, parmazan, olivovy olej) 120
17 Fitness | 5 | 400 g Gratinovany kvétak se Sunkou a varenymi bramborami (kvétak, 120

smetana, syr, Sunka, koreni, beSamel)

Polévk Gulasova polévka (hovézi maso, paprika, Cesnek, majoranka, brambory,
1,9 1 0,331 , 20
a vyvar)
13,7 Hjidlo| 2 | 400g N.eapolske Spagety (hovézi mleté, protlak, cukr, oregano, ¢esnek, syr, 120
cibule)
6 HLjidlo| 3 | 400g Vep,rvcave !(ousky v mgdu s ryzi (\’/eerovelmaspl med, Skrob, sojova 120
omacka, cesnek, papriky, cibule, ustficova omacka)
178 Hliidlo | 4 | 400 Veprovy steak s bazalkovou omackou a opec¢enymi bramborami 120
T - 9 (pecené, marinada, smetana, bazalkové pesto, maslo, koreni)
1.7 Fithess | 5 | 400 g Zeleninové rizoto s parmezanem (ryZe, zelenina, vino, smetana, cibule, 120

cesnek, parmezan)
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